
O que vestir em um 

ensaio boudoir



Oii!

Eu sou Geovanne!
Se você está recebendo este guia é porque estamos 

prestes a fazer um ensaio seu lindão!
Se ficar alguma dúvida pode me chamar no 

@geovanne.franca
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https://www.instagram.com/geovanne.franca/


Instruções de Uso

ESTE E-BOOK É SÓ UM GUIA!!

Não tem figurino certo para fazer um ensaio, o 
que eu quero com este texto é mostrar algumas 
opções e dar ideias.

Você tem toda liberdade pra fugir das dicas que 
estou dando, só não pode fugir do conceito que 
combinamos. =)

O IMPORTANTE É VOCÊ

Eu acredito que o mais importante na fotografia 
de pessoa é a pessoa! O lugar e as roupas ajudam 
a criar a atmosfera e transmitir a mensagem, mas 
não podem ofuscar o principal: VOCÊ!

Vista o que faz você se sentir bem consigo mesmo 
e na dúvida, tudo bem trazer várias opções.

Depois das recomendações básicas, vamos para as dicas!!
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1.

LOOKS CLÁSSICOS

Estes sãos os looks mais comuns no ensaio boudoir
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Camisa social folgada + lingerie

Acredito que este look é o mais 
clássico da fotografia sensual, a 
camisa social na mulher remete as 
cenas de filmes, ao mesmo tempo 
que insinua, não mostra muito...
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“
Dica: A camisa branca é a mais clássica, mas pode 
escolher uma com estampa, jeans ou outra cor....
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Camisão de algodão + Calcinha shortinho

Um look mais casual, como quem 
chegou em casa, se despiu e pegou 
a primeira camisa folgada que viu   
(e quem nunca fez isso?!). É um look 
que realça bastante as pernas e é 
super confortável...
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“
Dica: Se acha que a camisa masculina não combina 

contigo, pode usar uma curtinha ou de outro material....
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A lingerie

Esta é a hora do ensaio que a gente 
ver a mulher transmitindo mais 
poder e sensualidade. Como a 
confiança já tá lá em cima, sempre 
rende ótimas fotos!!
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“
Dica: Use a sua favorita, do material que mais gostar e, 

se quiser, complemente com um kimono.
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2.

LOOKS ALTERNATIVOS

Você pode por sua personalidade nos looks
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A moda feminina nos dar uma infinidade de opções, e podemos aproveitar, usar 

body, tênis, jeans, jaqueta, calça e blusa, cardigan e até mesmo não usar nada... 

Aproveite e imprima sua personalidade no ensaio!!
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3.

ACESSÓRIOS

Detalhes que fazem a diferença
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Vistosos

Acessórios são sempre bem vindos e se 
seu estivo é mais chamativos, tudo bem 
ter opções de brincos grandes, cordões 
volumosos, pulseiras, se complementar 
seu look é muito bem vindo...

Completando o seu estilo

Discretos

Se o seu estilo já é outro e você é adepta 
do menos é mais. Apostes e acessórios 
pequenos e com significado, traga aquele 
brinco que você tem carinha, aquela 
tornozeleira que você nunca tira, tudo que 
ajude a mostrar a sua personalidade.
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Dicas bônus

Essas dicas eu tirei do site da fotógrafa 
paulista Eloisa Gabriel e talvez posam 

ajudar a da um norte da produção
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https://www.elogabi.com.br/#sect-sobre


Algumas dicas que podem disfarçar os contornos que sua 

sombra projeta.

✘ Peito pequeno – Os tops são ótimos aliados 
para quem tem peitos pequenos e podem ser 
usados sem o sutiã. A falta de sutiã rendem 
imagens bem sexy, mas se você quiser que 
seus seios fiquem mais em evidência na 
imagem abuse e use de sutiã com bojo ou 
enchimentos

✘ Corpo curvilíneos – Os corseletes enfatizam as 
curvas.

✘ Roupões também são ótimos para mulheres 
que queiram esconder ou mostrar algumas 
partes do corpo.

✘ Roupas folgadas não são boas opções, pois faz 
com que a mulher pareça maior e sem uma 
definição de suas curvas.O ideal é usar roupas 
mais justas e confortáveis proporcional ao seu 
corpo.

✘ Você é magra e não tem curvas? – Corpetes são 
bem vindos e tenho certeza que ele vai lhe 
proporcionar alguma curva. Se você usar um 
vestido não esqueça de usar uma sinta na 
altura da cintura para produzir uma curva.
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✘ Você tem as pernas curtas?- Use sapatos com 
salto fino eles fazem a panturrilha parecer 
mais musculosas e mais definida..Sapatos cor 
nude faz com que as pernas pareçam mais 
longas.

✘ Evite sapatos com tiras no tornozelo com a 
frente do pé quadrada, pois as pernas vão 
parecer mais volumosas.

✘ Bumbum plano – Calcinhas com babados da 
uma ilusão de bumbum com mais 
volume..Tomar muito cuidado com 
enchimentos no bumbum pode não ficar 
natural.

✘ Body Transparente – É uma peça lindíssima e 
que todas as mulheres adoram por ser super 
confortável.

✘ Echarpe estampada ou xale – Uma echarpe 
drapeada ou um tecido transparente oferecem 
um ótimo resultado nas imagens.

✘ Sapatos de salto _- É essencial no seu ensaio 
boudoir…

✘ Tecidos transparentes – Ótimos para o ensaio 
nas tomadas de imagens É uma opção sensual, 
mas despretensiosa se você quiser posar nua.

✘ Fina Biju – Uma peça de bijuteria fina é um 
ótimo acessório…

✘ Calcinha de Renda Preta – Peças fáceis de se 
utilizar nos ensaios, pois ornam com tudo por 
ser uma cor neutra e ser muito atraente.

✘ Regatinhas ou camisetas brancas – Camisetas 
de algodão branca é uma peça clássica e muito 
sexy.Você não pode deixar de ter em seu 
guarda-roupa.

✘ Cinta liga ou meia mais alta. – É muito sexy e 
deixa suas pernas mais atraentes e são um 
símbolo de sexualidade.

✘ Tapa Mamilos – Tem vários modelos e alguns 
com formatos e cores variadas.



Click aqui para 
conversar comigo

Espero que você tenha 

gostado do e-book, se ainda 

ficou dúvida, clique no link ao 

lado, vai cair no meu 

whatsapp e podemos 

conversar melhor. 😉
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5598987673292&text=Oiii%2C%20li%20seu%20e-book%20sobre%20looks%20para%20boudoir%20e%20fiquei%20com%20d%C3%BAvidas%2C%20vamos%20conversar%20sobre%3F!


Pronta pro 

ensaio?!
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